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Maria allanddan mosolyoq, és izig—vérig szereti ezt a vilagot. Nagymamaként
viszont nem a kényelmet keresi eqy padra ulve, vagy a kandalld mellett sapkat
kotogetve, inkabb vandorol a vilagban.

Ahehvett, hogy jamire szalljon, cipdt hlz, és két [abon
serdlja be avilagot. Kordbban amardr furd wolt, de most
a hoss20-taua gyaloglas elk dtelezet hinve,

MiLtan részh wett a budapesti 65 a németorszagi Bad
Arolsen Maratonon, Jean Fed de Por-bdl, azaz
Franciaorszaghdl a portugdl Finisterrdba gyalogolt. Majd
Svajchol Fomaba,

— AMF vesz rd ara, hogy Eifomdrerel ezreft
qvaloqofd fe? Horrrary ared az irfittatas?

Kordbban hossaitéaqucokent tobb wersernen is részt
vetterm. Ezek a téwok tobb dologra is tanitotak. A
kitartds és az akaraterd fokozatos novelésére, masrészt
elméhyilésre. Kirdndulni,sandorolni és  utazgatni s
nagyon szeretek. Ezdltal 0 nemzeteket, kultdrdkar
ismerhietek meg. Magyon a saivermen wiselem a wilag
bék&jgnelk az Ogwét is. A kilométerek ezrei eltdinnek
mindezek mogott!

— Aiképpery jeffemezrvdd a szemédliséged.a
fagfibb rufajdonsagaida?

Mirt  minden embemek, wannak jo &5 rossz
tulajdonsagaim. Magamndl  azt mondanam, hogy
akararos vagyol, ez azonban hozzéseqgit ahhoz, hogy
kitartdbba wéljak, & minden helyzetben feltald jam
magarm. Fendkivil jol tudok alkamazkodni, mitor,
kivancsi és befogadd vagyok.

Yolt, hogy a talpat - azaz a lelkét - is megcsdkoltik a gyalogla
teljestmeényének elismeréseképpen.

— Vary csafadod? At s=z0inak fiozz4, hogyr a meak adba veszed a wilagotr eqgy hatizsalk al?

Wan harom felndtt gyermekem, akiket tinédzser koruk Ota az onmaguk megva dsitasara tanitottam. Mivel Sk maguk is
sokat utaznak, elfogadjak, megérik a dontésemet. Sokat kdszdnhetek rekil,, akfivan részt vesznek a honlapom -
i, JOC0k m.el - késEtésében, Szbvegirasban, prospektusok készitésében, szponzorkeresésében. Magyon halas
vagyok nekil:, néllOldk nem igazan boldoguinék. A korabbi kér zardndok utamon - B Caming, Via Francigéna — is

falyamatosan tartottuk a kapesolatat. Bs persze van két egy & korili csodilatos unok m.
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— Ha dppery mam gvalogqoisz, mi a kedvernc effogialftsiqod? Hogyanr fefrer effépzelrd a
etk dznapiaidat, mik or itthorr vagqy?

Teljesen nomalisan, ugyanagy élek, mint minden mas ember, dolgozom, tanulok: fdleg ryeheket, mert ezekre nagy
sZlkségem wvan az (tjaim soran. Ha beszélhetink egyaltaldn kOlGnbségrdl taldn az, hogy megprabalok tobb-kevesebb
sikerrel S-10 kilomeétert furni naponita.

— Fal fefrar Edsziifrn eqy Ordas turara? Aifyerr alapefwel; szerfnt indufsz dtnak, vagy egyéaltalan a
Jjoviddeak?

Ahogy emlitettern mindennap futak, ez afidka felkésziilés alapja. Természetesen a pszichés felkészllés is fontos, hogy
az ember az eldre nem |athatd dolgok, avaratlan helyzetel: ne billertsél ki a maugalombadl. Ezek a hehyzetek az Ot velejardi.
Fortos a pozithy hozzalllas, mentesnek kell lenni mindenféle ehvrdsoktdl, eldéletektdl, B kell fogadni azt, ami jdn,
termeszetesen nerm tétlendl. Eqy része talan eldre megirt a jGvodnek, masrészt viszont mi aakitjuk.

— AMost, hogy hét orszagor seeretrrdl gualog  Atsezelry, AO0G kifomérereny keresztdl, miifyen
afdkdsziifatal at haftasz vigre agdszerr DOrRosae

Ianiusban kezdddd utamon hammine kilométer kel szeretnék megtenni &lagban naporta. Ugy szamalam, hogy 3-4
honapra lesz szlk=égem ateljes tavy megtételéhez. A kordbbi tapasztalataim persze sokat segitenek a konml és mingl
kevesebb felszarelés kivalasztasaban, A jo cipd, hatizsak, egyszemélyes sator elengedhetetlen. A [érveg, hogy minden
ultra konmed legyen. Edzek, keresem aminél jobb crleirasolk ar, probalok segitséget, saponzorok ar szerezni.
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— AMivel jar eqy ifyenr (w7 Lefrer ezt tenvezry? Mk a legmaradandobh éfmémeeid, amit a zarardokutal;
SOFAT gyijroitdl?

Fortosan megtervezni semmit nem lehet, Minden nap méas, minden hely mas. Sokszor egészen mas jdn, mint amit
esetleq tervezel, Ha tehetem Kolostorokban, Parochidkon szdllok meq, zarandok igazolvanmya igazolom magam. &
legnagvobb problémar a hatizsdkom jelenti, legsaivesebben minden reggel a kukdha wagnam, de nincs mese, mindig
tovabb kell cipelni, pedig mindennap egyre nehezebbnek tlnik. Az elsd zardndokutamon eltdrtem kér bordamat az Ot
felénél, a masodikon lezigram egy hegqyrdl, és az Ot wvége felé bedagadt a ldbam. Eenne wan a pakliban az is, hogy az
ember eltéved, és Ogy tlnik, az Ot haromszorosat teszi meq. De hala tobb a kellemes émeérny, pl. ennek a csodalaros
"Fdldrek" a szép=ége, nagyszerlizége, az emberek josiga, segitdkészsége... Ezek mindenért k arpdtolnak!

— Emfiretted renmeid K000 a Szahara Marathor, ds a Fold kdOrbejardasat. Nem féfsz ezekidl a
Eifvvasobrol?
Az, hogy mit hoz a holnap, 1athatatlan eldre. En megreszem, ami tdlem telik, és towdbbra is bizom a természethen,

magamba és embertirsaimba ok ar fog segiteni a mostani ot is, de tiszraba vaguok azzal is, hogy kemérrebben kell
edzenerm, felkészitilndrm.

— Adit jofarmenel sziamodra ezef az wak?

Kilépek a kapkodd, stresszes hétkdznapokbdl. Megbékélek dnmagamma &5 a folyton watozd komyezetemmel,
kartilmeérnsek kel Ezt a megbékélést, belsd mpugalmat, utunk megtaldlasar, az agresszid, az endszak elkertilését, békét és
mindezek hez kelld batarsagot kivanak az embertarsaimnak &s ennek a csodalaros vilagnak!



